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学这些POSE和拍摄角度吧，让生活照艺术起来














自习的时候就可以拍。

姿势不要太好学。

镜头应该是与模特眼睛平行的。

找张颜色漂亮的桌子就OK了。

自习的时候就可以拍。

姿势不要太好学。

镜头应该是与模特眼睛平行的。

找张颜色漂亮的桌子就OK了。




有窗。

有书。

有阳光。

有气质。

爱泡图书馆的女生一定要尝试的造型。

角度是从左下往右上45度




反正我的床是不可能白色的....

哪天有机会和老公住HOTEL的时候可以尝试这些拍摄。

闭着眼睛自我陶醉的笑很美。




原来性感の表态，还可以是拿嘴巴叼着衣服。

这张照片让我学到的是姿势。




木椅，很常见的道具。

不用总是从正面拍摄，其实这样也可以的。

取局部，画面饱和感强。




很独特的视角，普通相机拍不出这样的气势，应该是使用了广角。

但是这个构图和POSE依旧值得学习。




再一次强调の背靠式和抬手式。

真的很好学，仔细看也会发现是很多麻豆的惯用姿势。

这样的角度很自然地成了对角线构图。

背景虚化，焦点就在人像上。




随意地漫步沙滩。惬意地享受假期。

此图为抓拍。

人物很小，取景很大，这便是海阔天空。




这个角度可以把眼睛拍的很大，下巴拍的很尖。

而且这样真的很卡哇伊哦，HIAHIA~~

连俗套的V手势也变得不那么讨厌了呢（我讨厌V是因为我总是不由自主比V，超级没创意...）




又是一超好学的造型...

背景素色（我通常会选择走廊或洗手间....）

人像只占左边一半。




同前。

等个好时机吧。

我喜欢女子高傲的姿态。




超好学的姿势。

张开双手拥抱墙壁吧o(∩_∩)o

关键是找面有感觉的墙壁。

色彩感很重要。




很生活照。

孔雀指遮挡一只眼睛，增添活泼感。

背景虚化，突出人像。




有时候，局部的脸部比整张放大的脸更具视觉感。

用手挡住一只眼睛，或者用花遮住。

记住手一定不能用力。

学习的是构图法。




精彩的人像不一定要把镜头对准人物的头像或整个身体，

局部的拍摄更能成为经典技巧。

我一直喜欢这样的特写。

鉴于我的唇形和脸形十分不完美，

SO我决定要拍个眼睛or耳朵的特写。




注定要NG多次才能成就一次这样の画面。

画面的色彩冲击感很强。

湛蓝的海+湛蓝的天，

看一眼便觉得心情愉悦。




上下结构。

有明显的分割线。

人像横摆并且只取上半身，注意头发不要挡住眼睛。




我特别喜欢这样的取景方式。

从上往下，从后向前。突出人脸。




透过玻璃拍摄往往可以有意想不到的朦胧感。

这是专业相机的效果

我们学的是取景。

别忘了呵呵玻璃拿纸巾擦擦亮哈...




这个难度很大....

估计要抬个梯子走...

或者摄影师会爬树...

anyway目的是学角度，站楼梯上往下拍应该也可以的。




其一，色彩的对比；

其二，挑战反位；

其三，LOMO。




光着脚丫子，贴着墙壁的女生。

童心未泯的感觉。




这些与海有约的身影，总是看不腻。

天蓝色的清爽调子，是海边摄影の惯用。




其实背景很普通，我钟情于纯色的桌椅。

过两天去IKEA，也许可以尝试一下。

我最爱的格局，就是不把人放在照片的正中间。




绵延的小径。颇有深度。

画面之外，还有更多你未知的风景在等你。




拍照真的可以很随意。

往往越随意の照片越能打动别人。

背景照例虚化。

当背景过于繁琐杂乱或者为配合照片主调时，均可后期虚化处理




只是简单的坐着。

开心的笑，可以带动整个画面的灵动感。

草帽可以当作点缀品，一样很出色。

后期需要把色调调亮。

P.S.我TM真爱这个颜色的高跟鞋...




注定要NG多次才能成就一次这样の画面。

画面的色彩冲击感很强。

湛蓝的海+湛蓝的天，

看一眼便觉得心情愉悦。




学习的是反向思维。

从梯子反面进行拍摄，

人像被梯子遮挡。

画面的主体不单是人像本身，也包含了梯子。




哈哈，可爱的手掌。

焦距关系可以使脸和身子占据次要地位，脸大的美女不妨尝试下。反正我是要这么尝试滴。(*^__^*)




习惯拿大片的花墙当背景，这样局部的还未尝试。

从后方拍摄，展示美背，又略显陶醉の画面，让人一见倾心。




夜色。

街景。

适合绝大多数女孩子の外拍。

后期添加噪点，也是别有一番味道在其中。




其实很多网红的照片后期PS的都不过分（就是色彩处理比较多），而且不少生活照都是普通数码相机拍摄的。

这样的照片其实更符合我这个相册的初衷。

学习取景。POSE。构图。找你喜欢的感觉。

在这张照片里我给大家推荐2个傻瓜工具，光影和美图秀秀，没有学过PS也可以给图片进行简单的后期处理。

毕竟不是每个人都有那么多时间和耐心去研究PS的，因为我们不是专业摄影师，我们只是爱拍照。




人像摄影的非常规构图法。

以对称轴为主轴线。

画面选择复古背景（生活中一般家居店较多）




原来背影还能拍的比正面更风情万种。

侧脸，手扶发丝。

迎风迈向前方的潇洒。

义无反顾的倔强。

女人由内而外的性感无法抵挡。

摄影师：陈俊JUNC

他的《云南拍摄专辑》无疑惊艳了我的双眼。

有兴趣的可以去看看。




小巷。小路。墙壁。

选择这些地方拍摄，从镜头开始往对照物选取一条线。

这样的角度可以给人无限延伸的感觉。

依旧色彩对比鲜明。依旧是我爱的调。

切忌身体与墙壁100%贴合。




坐在台阶的时候也可以这个角度取景。

人物处于对角线，占据主体空间。背景虚化。




龟裂的大地。奔跑的女子。

那是生命与死寂的对抗。

我想这应该是此张片子的内在灵魂。

特别爱这样抓拍的瞬间，记录的是最真实的奔跑中的你。

以及，平时看不到自己的你。

角度应该是平行拍摄。




很帅气的姿势哦。

单手撑地，另一只手越过身子放在离镜头近的那只脚上。

这样拍的好处是不会让身板过于平直，整体的画面感就充实不少。

另外，侧身拍也往往有视觉上的显瘦感。

当然最后我想说的是，别一直用眼睛直视镜头了，追求越自然的越好（但是千万别把眼白多的一侧对着镜头...我的眼睛就NG过，太难看了...）




小时候就迷恋的童话：海的女儿。

看过很多与海亲密接触的照片。

多是翩翩长裙+宽边草帽。

确实很日系。很唯美。（后期我还会放几张上来，因为女孩子都喜欢有海的片片啦~）

选择这张是因为模特笑得很美。后期色彩也处理得很好。




也是一张生活照。

PS成分很少。

这个姿势其实我个人很喜欢。因为我说了，我有沙发癖。

对称轴的构图方式，身形可以拉得更长哦~




拿雨伞做道具是我一直想尝试的。

这种调子，适合拍心情片。

马路。女子。伞。不失为一种情调。




这张照片的感觉实在太赞了。

暂停的电梯，落寞的寂静。小小的身子填充不满这个世界。

如果没有金属感的电梯，木制的楼梯甚至水泥的泛白的楼梯，也可以取此景。

只是我爱透明的玻璃。

也爱那冰冷的金属感。




主流印象派。

你看很多摄影师都喜欢把人物摆在对角线上吧。哈哈。

如果这个相册教不会你别的，它也一定让你对对角线构图印象深刻。




我非常喜欢的模特娜依。

笑起来好像整个世界都亮了。

经常看到一些女孩子咬着吸管拍这样的照片，自己以前也是。

但其实有时候POSE就是POSE，为保证效果，最好不要让唇部刻意用力而导致不好看的变形...

（除非你对自己的嘴唇非常自信，或者已经对着镜子演练无数久了）

这样把吸管贴近嘴唇，灿烂地笑，就很PERFECT了。




经典的森林系作品。

光线穿透树叶的斑驳影像，如仙境般的清透。

摄影师：MONSTER。

我常常会去看他的片子。

他能把女孩拍的那样那样美好，仿佛置身童话的梦幻。

（对此感兴趣的朋友可以去和他交流。圈出来的就是摄影师啦o(∩_∩)o ）




低机位从下往上拍摄，拉长身线，让人物更立体。

斜对角线构图。背景简单。主角明显。

健康的色调，更体现阳光与青春活力。

我爱的是它强大的渲染力。




好的作品一定要善于利用颜色搭配。

单色的冷背景衬出颇有复古味儿的艳丽人像，是这张作品的亮点。

背景虚化，所有的目光就会集中在人像上。

借助风的作用，静态的平面图瞬间变得灵动、立体。

我爱与风的纠缠。爱发丝与肌肤的交锋。




从小往上低机位拍摄。

用天空当背景，非常棒的角度。

同时低头可以让发丝盖住脸的轮廓，脸大的女生也可以尝试哦~




我爱的插画风格。

色调是关键，这是后期可以处理的。




这个角度，我是很喜欢的。

通常适合对自己脸非常自信的女生。（我只能欣赏为主）

人像占据画面主体，具有饱和感。




是聆听海风，还是拒绝干扰？

注意取景的结构：地平线不能在图像的对折线上，一般天空的空间占据大，更能拍出气势来。




我一直都很喜欢拍背影。咔咔。

女孩子的气质很多时候可以从走路的姿态中体现出来。

拍这样动态的人像一般要连拍，这样才能捕捉最自然的走路姿势。

此张照片的视角是从小往上，有明显的拉长身线的功效哦。




刺眼的太阳。

乱舞的发丝。

爱丽丝的童话世界染上遗忘的硝烟。

我爱的又一种背影。是挣扎与彷徨。

角度是从下往上的仰角。后期调色很重要。
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